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ผักดองสูตรคีโต ตราสงเฮง
ผักดองของคนไทย ทางเลือกใหมของคนรักสุขภาพ
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ผักดองสูตรคีโต 
ตราสงเฮง

ผักดองของคนไทย 
ทางเลือกใหมของคนรักสุขภาพ

ผักดองพรีเมียม ตราสงเฮง ภายใต บริษัท ลาโต ฟูดแอนดดร้ิงค จํากัด 
ถูกสรางจาก passion และ ความเช่ียวชาญในการหมัก
สืบทอดความอรอยมากวา 40 ป และสงออกไปมากกวา 10 ประเทศท่ัวโลก
เรามุงสงตอความอรอย ในมาตรฐานระดับโลก ดวยความเขาใจในวิถีการกินของคุณ

Your Taste 
at Your 
Home



มาตรฐานและการรับรองของโรงงาน
วัตถุดิบ
   สดจากไร สงตรงถึงโรงงานภายใน 24 ชม. (Fresh from Farm)
   คัดเลือกเฉพาะเกรดคุณภาพดีเทาน้ัน จากแหลงวัตถุดิบท่ีสมบูรณ

เทคโนโลยี
   เคร่ืองบรรจุสุญญากาศก่ึงอัตโนมัติ
   เคร่ืองลาง ขนาด 50 ตัน

ความสะอาด และ สุขลักษณะท่ีดี
    โรงงาน ลาโต ไดรับการรับรอง GMP และ HACCP
    ใชเคร่ืองลางขนาด 50 ตัน ในการลางวัตถุดิบท้ังหมดใหสะอาด
    ดองในภาชนะปดสนิท
    เลือกบรรจุภัณฑท่ีเปน Food grade และ
    เหมาะสมกับการใสผักดองเทาน้ัน



คีโตเจนิค (Ketogenic Diet) 
คืออะไร?
หลักการบริโภคอาหารท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในกลุมคนรักสุขภาพ 
เทรนดอาหารลดคารบเพ่ือลดหุน

อาหารคีโต หรือ “Ketogenic Diet” คือ การกินอาหารท่ีเนนไขมันสูง 
รองมาดวยโปรตีน โดยลดคารโบไฮเดรตใหเหลือในปริมาณท่ีนอยมากๆ 
เพ่ือใหรางกายอยูในสภาวะคีโตสิส (Ketosis) ซ่ึงเปนการนําไขมันสะสม
มาเผาผลาญเปนพลังงาน



ประโยชนของการกินคีโต
ชวยลดน้ําหนัก 
การกินคีโตเปนหน่ึงในวิธีลดน้ําหนักท่ีมีประสิทธิภาพดีมาก น่ันเพราะรางกายจะ
มีการเผาผลาญไขมันจนทําใหน้ําหนักลดลง และมีรูปรางท่ีดีข้ึน

ชวยคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
ลดความเส่ียงโรคเบาหวาน ดีตอผูปวยเบาหวานชวงเร่ิมตน และผูปวยเบาหวานประเภทท่ี 2

ชวยในเรื่องจิตใจ
เม่ือเราทานคารโบไฮเดรตนอย เราก็สามารถหลีกเล่ียงการมีน้ําตาลในเลือดพุงข้ึนสูง 
ชวยใหมีสมาธิโฟกัสอะไรไดดีและมีสภาพจิตใจปลอดโปรง สงผลดีตอการทํางานของสมอง

ลดคอเรสเตอรอล
การวิจัยในปจจุบันพบวา การกินคีโตชวยปรับแตงระดับคอเรสเตอรอล แถมยังทําใหหัวใจ
มีสุขภาพดีข้ึนดวย โดยทําใหรางกายมีไขมันดีเพ่ิมมากข้ึน และไปทําใหไขมันเลวลดลง 
เม่ือเทียบการการลดน้ําหนักดวยวิธีการอ่ืน



ผักกาดดองเปร้ียวคัดพิเศษ 
สูตรคีโต

ผลิตจากผักกาดเขียวปลีท้ังตน คือท้ังใจ และใบผัก
แคลอรี่ต่ํา มีไฟเบอร ชวยยอย ดีตอระบบทางเดินอาหาร
รสชาติเปร้ียว กลมกลอม หอมแบบธรรมชาติ 
กล่ินสะอาด แบบผักกาดดองสด กรอบ
รูปแบบซอง สะดวก ทานงาย

0% น้ําตาล
ใชสารสกัดจากหญาหวาน
ไมใสวัตถุกันเสีย
ไมมีผงชูรส

ขนาดบรรจุ : 230 กรัม x 48 แพ็ค
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 180 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 230 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 6 เดือน



รสชาติท่ีทําใหคุณหวนนึกถึงวัยเด็ก
เหมือนอามาตมใหกิน



บวยดอง สูตรคีโต

ดองน้ําเกลือเแบบธรรมชาติ ทําใหไดรสชาติเค็มกลมกลอม
อมเปรี้ยว ไมเค็มโดด หอมกล่ินบวยธรรมชาติจากยอดดอย 
ไมมีกล่ินฉุน เน้ือไมเละ และไมแข็งจนเกินไป 
สีบวยไมคล้ํา น้ําใส สะอาด รสชาติดี
แกรอนใน กระหายน้ํา แกคล่ืนไส วิงเวียนศีรษะ 
กระตุนการยอยอาหาร

ไมเติมน้ําตาล
ไมมีวัตถุกันเสีย
ไมมีผงชูรส

ขนาดบรรจุ : 200 กรัม x 24 ขวด
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 80 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 200 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 2 ป

ขนาดบรรจุ : 454 กรัม x 24 ขวด
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 227 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 454 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 2 ป



ไมมีกล่ินฉุน เน้ือไมเละ
สดช่ืนมาก อรอยทํางาย 
แถม Packaging ดีชนะเลิศ!! 



มะนาวดอง สูตรคีโต

ดองน้ําเกลือแบบธรรมชาติ ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ทําใหไดสีคล้ํา 
และกล่ินหอมตามธรรมชาติ ย่ิงดองนาน ย่ิงมีกล่ินหอม 
รสเค็ม อมเปร้ียว ไมขม 

ชวยตัดเล่ียนจากอาการเมาไขมัน สําหรับสายคีโตไดเปนอยางดี
มีวิตามินซี ชวยลดไขมัน ทําใหระดับไตรกลีเซอไรดเปนปกติ 
บรรเทาอาการเจ็บคอ แกกระหาย และชวยเร่ืองระบบขับถาย

ไมมีน้ําตาล
ไมมีวัตถุกันเสีย
ไมมีผงชูรส

ขนาดบรรจุ : 200 กรัม x 24 ขวด
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 80 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 200 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 2 ป

ขนาดบรรจุ : 454 กรัม x 24 ขวด
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 227 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 454 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 2 ป



เมนูฟกตุนมะนาวดอง
หอมมาก รสเค็ม 
อมเปร้ียว ไมขม

น้ํามะนาวดอง 7-Up 
เมนูยอดฮิตท่ีฮองกง 
สดช่ืน ชุมคอ แกเจ็บคอ
ไดดีทีเดียว



ขิงดอง สูตรคีโต

เลือกใชขิงออน ทําใหไดรสหวาน อมเปร้ียว เผ็ดนอย กําลังดี 
เปนเคร่ืองเคียงทานกับอาหารมันๆ แกเล่ียนไดอยางดี

ชวยเรงการเผาผลาญในรางกาย ลดระดับไขมัน
ลดคอเรสเตอรอล ปองกันการเปนโรคหัวใจขาดเลือด
แกทองอืด ทองเฟอ ตานอนุมูลอิสระ บํารุงผิวพรรณ
และชวยบรรเทาอาการไขหวัด

ไมใสสี
0% น้ําตาล
ใชสารสกัดจากหญาหวาน
ไมใสวัตถุกันเสีย
ใสเกลือหิมาลายันสีชมพู (Himalayan Pink Salt)

ขนาดบรรจุ : 200 กรัม x 24 ขวด
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 80 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 200 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 1 ป



ขิงดองสูตรเฉพาะ ทานงาย 
สําหรับใครท่ีทานขิงไมเปน 
ผูเริ่มทานขิง แนะนําเลย



กระเทียมดอง สูตรคีโต

ดองดวยสูตรลับเฉพาะ ทําใหไดรสชาติ เค็ม หวาน อมเปร้ียว 
หอมกระเทียมไทย ชวยเพ่ิมรสชาติใหอาหาร อรอย ถูกใจ ลงตัว

ลดคอเรสเตอรอล ปองกันโรคหัวใจ ควบคุมไขมันในเสนเลือด 
ปองกันการจับตัวเปนล่ิมของเลือด รักษาโรคความดัน
เสริมภูมิคุมกัน ฆาเช้ือแบคทีเรีย รา และไวรัส 
ชวยการทํางานระบบยอยอาหาร ปองกัน รักษาอาการหวัด
และยังมีสารตอตานอนุมูลอิสระดวย

ไมเติมน้ําตาล
ใชสารสกัดจากหญาหวาน
ไมใสวัตถุกันเสีย
ใสเกลือหิมาลายันสีชมพู (Himalayan Pink Salt)

ขนาดบรรจุ : 200 กรัม x 24 ขวด
น้ําหนักเน้ือ (D.W.) : 80 กรัม
น้ําหนักสุทธิ (N.W.) : 200 กรัม
อายุการเก็บรักษา : 1 ป



อรอย ถูกใจ ชวยเพ่ิมรสชาติอาหาร
ลดคอเรสเตอรอล ปองกันโรคหัวใจ 
ควบคุมไขมันในเสนเลือด 
รักษาโรคความดัน 



ชองทางจัดจําหนาย

333 หมู 4 ต.ทาไม อ. กระทุมแบน จ.สมุทรสาคร 74110
+66(0)97-265-9365, +66(0)34-472990
www.songheng.co.th
marketing@latto.co.th

บริษัท ลาโต ฟูดแอนดดร้ิงค จํากัด

@songhengthailand
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